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Dziennik dietetyczny

dietetyk

Przed przyjsciem na pierwszq wizyte, wypetnij Dziennik dietetyczny. Prowadz go przez 3 dni,
zapisujgc wszystko co zjadtas/es i wypitas/e§ wpisujgc w ponizszg tabele. Nie pomijaj nawet
najmniejszych przekgsek np. pralinki czy kilka stonych paluszkéw. Wybierz swoje typowe dni.
Postarqj sie, aby to nie byt dzien np. imienin, albo wyjazd stuzbowy, ktdéry zdarza Ci sie bardzo
rzadko. Zabierz ten Dziennik na wizyte.

Godzina
positku
lub przekaski

Produkty sktadajgce sie na positek

Miejsce spozycia positku
(praca, szkota, dom, restauracja
itp.)

www.trojmiastodietetyk.pl
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