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LETNIO ZNACZY LEKKO

PRODUKTY NABIAtOWE NAJWYZSZE) JAKOSCI POWINNY ZAJMOWAC ZASICZYTNE MIEJSCE W CODZIENNE)
DIECIE KAZDEGO, KTO DBA NIE TYLKO O ZDROWIE, ALE TAKZE CHCE ZACHWYCAC SZCZUP’(A SYLWETKA.
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diugo w chtodniach, utrwalane SAMODZIELNIE

konserwantami i - przede
wszystkim - pochodza gféwnie
Znaszego kraju. Warzywa nie
tuczg, a 53 sycgce i moga byé
wykorzystane w kuchni na wiele

Kazda z nas, majac troche
Swiezych warzyw i dobry
ser, moze wyczarowaé
smaczng i pozywna
satatke —w sam raz na

sposobdw. Dostarczaja cennego lekka kolacje w ogrodzie.
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oraz enzymow potrzebnych przykfad teqo, jak

do prawidtowego trawienia,
Na 096t sa zasadotworcze

szybko iz prostych
sktadnilkdw mozesz

i pomagajg utrzymac prawidtowa zrobic satatke w stylu
gospodarke kwasowo-zasadowa srodziemnomorskim.
organizmu. Doskonale kemponuja
sie z miesem, rybami i produktami
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