DIETOSFERA —

PORADNIA DIETETYCZNA

] Warszawa ul. Stominskiego 17/16,

 tel.: 2225897 47 lub 666 555 819

- www.dietosfera.pl

- FIRMA: Dziata od 2007 roku, tworza ja osoby z wyizszym
. wyksztalceniem zywieniowym i bogatym doswiadcze-

niem zawodowym. Wydaty ksiazke: ,Dieta albo cud”

zywieniowy dostosowany jest
do upodoban, zalezy tez od tego,
gdzie zywi sie dana osoba.
WIZYTY: Pierwsza trwa dosc
dtugo, bo ok. 1,5 godziny, i skfada
sie z kilku etapow (wywiad

+ pomiary + analiza wynikéw
badan krwi). Diete dostaniesz
e-mailowo w formie tabeli
przedstawiajgcej positki na kazdy
dzier\. Na kolejne wizyty zgtaszasz
sie po ok. 2 tygodniach.

CENA: Konsultacja-100 zt,
miesigczny program zywieniowy
~500 #, dieta wzorcowa - 200 zt.

i obecnie pracuja nad kolejng pozycja.

OFERTA: Poradnia pomaga w zrzuceniu zbednych kilogra-
méw, dostosowaniu diety do treningu, potrzeb mamy
karmigcej czy przy chorobach dietozaleznych. Program

NASZA OPINIA
Pierwsza wizyta trwafa

| 2 godziny i uswiadornita mi,
Jak wiefe bledow popetniam.
Plan, jaki dostatam, wymagat
po ok. tygodniu modyfikacj

| ale potemn byfo juz super.

Nauczylam sie jesc czesciej

| | isystematycznie. Miatam site

na treningi, no i odzywisjac sie
smacznie, w miesigc stracifam

| 2 kilogramy tuszczui

TESTOWALA Kasia Zielonka

DIETOCENTRUM —
CENTRUM DIETETVYKI
1 KSZTAETOWANIA SYLWETKI

SKIERSKA,
zatozycielka,

e ne czy cukrzyca. A takze: konsultacje dla kobiet w ciazy,

| NASZA OPINIA

| Wizyty dostarczyty mi wiedzy
na temat zdrowego odzywiania.
Dieta byta fatwa w stosowaniu

i sprawifa, ze zmienitam nawyki
Zywieniowe. Czesciej sama

*| przygotowuje positki.

| Efelt: po dwoch tygodniach
stracitam juz troche ttuszczu
i nawodnitam organizm.
| Jestem bardzo zadowolona.
TESTOWALA Ewa Kania

94 uroda

Katowice, ul. Kijowska 5

tel.: 32 352 45 46 tel. kom.: 883 948 477

FIRMA: Dziafa od grudnia 2009 roku. Przy poradni pani

Jadwiga prowadzi takze sklep ze zdrowa zywnoscia.

' OFERTA: Zmiana nawykow zywieniowych w zakresie
odchudzania, przy wystepowaniu réznych schorzen,
takich jak: choroby uktadu krazenia, choroby metabolicz-

rnatek karmiacych, dzieci,

8 sportowcow. Mozesz tu wykonaé

testy na nietolerancje pckarmowa
Food Detective i otrzyrmac

| odpowiednia diete,
| WIZYTY: Po pierwszej wizycie

(wywiad + pomiary skladu ciata

| -+ omdwienie celu) pacjent przygo-

towuje opis swojej diety i okresla
preferencje smakowe, Na poczat-

ku wizyty odbywaja sie co tydzien.

CENA: Pierwsza konsultacja-70 zt,
druga konsultacja + karta zalecen,

1 -60 2t plan zywieniowy—60 zt.

ROJMIASTO

tel.: 692120 698

SEOMIKOWSKA, I " % i . s :
AR Zvwienia”. Przygotowuje go dla kazdego indywidualnie,

ds. Zywienia
i suplementacji

ORADNIA DIETETYCZNA

Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 25

trojmiastodietetyk.pl

FIRMA: Poradnia jest jednoosobowa, zatozona

. i prowadzona przez Anne Stfomkowska,

OFERTA: Pani Ania od stowa dieta woli okreslenie ,model

uwzgledniajac jego potrzeby i mozliwosci. Wspotpracuje
z firmami z branzy zdrowia i urody, aby utatwi¢ klientom
osiagniecie celu. Mozesz liczy¢ tu m.in. na pomoc

w zakresie odchudzania, suplementacji w sporcie, edukacji zywieniowe;.

WIZYTY: Podczas pierwszeqo
spotkania wazne s3 kenkrety:
wyniki pomiarow sktadu ciata,

Juz 2.-3. dnia dostaniesz
propozycje diety oraz wskazdwki
dietetyczne. 7 panig Anig mozna
miec ciagly kontakt telefoniczny
i e-mailowy, co nieraz ratuje
przed popetnieniern btedu.
CENA: Pierwsza wizyta
obejmujgca dwa spotkania

i przygotowanie planu zywienia

ocena nawykow i okreslenie celu, |

| NASZA OPINIA.

Dieta okazata sie prosta

i idealnie dostosowana

do mojego trybu zycia. Jadtamn
smacznie, czesciej i nie bytam
gtodna. Po dwdéch tygodniach

okazato sie, ze schudtam 3 kg,
po 4 tygodniach osiagnetam
cel: 6 kg mniej! Pani Ania
Swietnie potrafita zmotywowaé
mnie do dziatanial

KATARZYNA e

Naturhouse sp. z 0.0.

- 200 z, koszt wizyty TESTOWAEA Beata Sawina
kontrolngj to 50 zt. A
CENTRUM DIETETYCZNE

N ATURHOUSE

* www.naturhouse-polska.pl
* FIRMA: Posiada 100 centréw w catej Polsce, w tym roku
cbchodzi 5-lecie obecnosci na polskim rynku. Placéwki

TN Naturhouse sg w 26 krajach na calym Swiecie.

=

OFERTA: Ustugi centrow sa kompleksowe: opieka
dietetyka, odpowiednio dobrana dieta oraz naturalne

z), | suplementy diety, ktdre sa produkowane wytacznie dla
potrzeb kuragji Naturhouse. Proponowane diety

s3 proste i bardzo tatwe w stosowaniu. Naturhouse

NASZA OPINIA
W ciagu miesigca schudtam 4 kg
i stracitam po 4-5 cm w obwo-
dach. Te kilogramy zostaty mi po
| ciazachisama nie umiatem ich
zqubic. Dostatam precyzyjne
wskazowki, co ijak jesé, przepisy

na zdrowe, smaczne i proste
potrawy oraz suplementy.
Wizyty kontrolne byty dla mnie
duza motywacja. Jestem pewna, (¥

ze nawyki, jakie w schie
wyrabitam, zostana na state.

przede wszystkim zajmuje sie
odchudzaniem, ale mozesz sie
tu zglosic, jesli cheesz przytyc

t |ub oczyscic organizm.
. WIZYTY: Pierwsza konsultacja

Jest bezptatna i niezobowiazuja-
ca. W trakcie wizyty wykonywa-
na jest analiza ttuszczow

|| worganizmie i wybierany odpo-
| wiedni pakiet. Kolejne spotkania
| odbywaja sie co tydzien.

CENA: Standardowy pakiet to

. koszt ok. 100-150 7t tygodniowo,

0d niedawna dostepne s3 tez

E tansze pakiety edchudzajace

TESTOWALA Agnieszka Miazek [ o 200 2t miesiecznie. (7



